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 مقدمه:
ناپذیر در حال حاضر استفاده از تلفن همراه در جامعه کنونی اجتناب

ها درباره اثرات امواج تلفن همراه بر سلامت انسان است و البته نگرانی

های همراه نیز بیشتر شده است. به تازگی هم با رشد بیش از حد تلفن

 درصد از 16حدود Pew های تازه موسسهاعلام شده براساس بررسی

های تلفن همراه خود را نیز همراه با خود بـه سالان، گوشیبزرگ

بـرند که این کار از نظر بهداشتی و حفظ سلامت زیان بار بستـر مـی

 . است

 
در  BTS محدوده مربوط به امواج ناشی از تلفن همراه و سایت های

گیگاهرتز در زمره امواج فرکانس  9777کیلوهرتز تا  9فرکانس های 

ی قرار می گیرند که این امواج غیریونیزه کننده است و اثر رادیوی

تخریبی روی بافت های زنده نداشته و فقط منجر به افزایش دمای 

 .ناحیه ای از بدن می شوند که در معرض تابش قرار گرفته است
 

های الکترومغناطیسی به ویژه میدان تلفن همراه به میداناثر سوء

ها ها، سلولها، بافتی در بدن، ارگانیسمصورت فزاینده نقـش تخـریبـ

ها دارد. در ها و آنزیم، پروتئینDNAهای حیاتی مانندو ماکرومولکول

مگاهرتز است  347های تلفن همراه دارای فرکانس حال حاضر سیستم

ها های بدن از جمله مغز و حتی گوشت و ماهیچهکه به بیشتر بافت

اه خطر نگای بیه به عنوان وسیلهزند و نباید به تلفن همراآسیب می

بلکه .کرد و هر کس هر اندازه که تمایل داشت از آن استفاده کند

کاربرد تلفن همراه باید همانند مصرف دارو، محدود و کنترل شده و به 

زبانی دارای دز مشخص باشد؛ به طوری که یک فرد تنها ساعاتی از روز 

از آن، استفاده دوباره مضر  تواند از موبایل استفاده کند و پسرا می

 .خواهد بود

 

 

 

 

 

 خطر استفاده همزمان از تلفن همراه با مایکروویو یا رایانه
اثرات تداخل استفاده از تلفن همراه و وسایل دیگر مانند مایکروویو، 

رایانه و همچنین مصرف داروهای مختلف بسیار حائز اهمیت است. 

یاد شده اثرات سوء امواج تلفن تداخل استفاده از تلفن همراه و وسایل 

کند. همچنین بدترین شکل تداخل در استفاده همراه را تشدید می

همزمان از تلفن همراه و مایکروفر است. از سوی دیگر شرایط استفاده 

کننده است. به عنوان مثال استفاده از از تلفن همراه در اثرات آن تعیین

ی آلـوده دز خـاصی را های مسقـف و شهـرهـاتلفن همراه در مکان

 .کندطلب می

 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم تشعشعات رادیویی بر بدن 

 انسان
اثـرات شنـاختـه شـده تشعشعات رادیویی بر بدن انسان شامل سه اثر 

مستقیم و غیر مستقیم بر انسان و اثرات بر روی اشیاء موجود در 

و شــوک و  محیط است که می توان به اثرات حرارتی، غیر حرارتی

ســوخـتـگــی بــه عـنــوان اثــر مـستقیـم تشعشات رادیویی اشاره 

 د.کر

در مورد اثرات غیر مستقیم بر انسان نیز باید گفت که این نوع اثرات 

معمولا بر قطعات و یا تـجـهـیـزات کـاشـتـنـی مـانـند دستگاه های 

ایی افزارهتنظیم کننده ضربان قلب، پمپ های انسولین و دیگر سخت 

 .که در بدن انسان به کار گرفته می شوند تاثیر می گذارند

از جمله اثرات تشعشعات برروی اشیا موجود در محیط نیز می توان به 

سوخت بخارهای قابل اشتعال و تجهیزات انفجاری الکترونیکی اشاره 

تواند متوجه افرادی باشد که در کنار مواد قابل کرد که این خطرات می

 .ل یا انفجاری کار می کننداشتعا
 

 



 نکات ایمنی هنگام استفاده ازتلفن همراه:
گوشی تلفن همراه خود را در فاصله دوری از بدن خود قرار دهید تا _

 .ات آن در امان باشیدعاز تشعش

 

گوشی تلفن همراه را به هیچ وجه داخل اتاق خواب نبرید، چرا که به _

 .برای دریافت امواج داردمغز شما قابلیت بیشتری  خواب هنگام

 

خطر امواج هنگام صحبت کردن از هر زمان دیگر بیشتر است . زیرا _

 .این امواج همواره در حال کم و زیاد شدن هستند

 

متر با تلفن همراه فاصله داشته  ۲خانم های باردار باید حداقل _

 .باشند

 

 

(  قطارز گوشی موبایل در وسایل نقلیه )مثل اتومبیل ، اتوبوس و ا_

 .استفاده نکنید

در غیاب آنتن های خارجی، میزان تشعشعات در داخل وسایل نقلیه  

بسیار زیاد است. به علاوه بهتر است کاربران برای حفظ سلامت خود 

 .درون وسایل نقلیه از تلفن همراه استفاده نکنند

 

ماس های تلفنی خود در منزل و محل کار را با استفاده از تلفن ثابت ت

 .ام دهیدانج

 

 

 

 

 تاثیرات نورگوشی برروی مغز :
کند که این چرخه  دن ما به طور طبیعی یک چرخه ای را دنبال میب

کند که در طول روز بیدار و هوشیار بمانیم. همین  به ما کمک می

چرخه به ما در استراحت ضروری در هنگام شب نیز کمک میکند. اما 

به این صفحه نمایش ها نگاه  زمانی که ما برای خواب آماده شده ایم و

 .میکنیم، مغز ما گیج میشود

نور این صفحه نمایش ها اثری مشابه با آفتاب صبحگاهی دارد که 

باعث میشود مغز تولید ملاتونین، هورمونی که به بدن شما زمانی برای 

خواب نشان میدهد، را متوقف کند. با اختلال در تولید ملاتونین، نور 

میتوانند چرخه خواب شما را بصورت مصنوعی گوشی های هوشمند 

مانند جت لگ )بهم خوردن چرخه خواب بدلیل پرواز طولانی مدت( 

 . مختل کنند

 

 

 

 

 

 نتیجه :
مستندشده آن ازفروشنده SARهنگام خرید تلفن همراه میزان 

 درخواست شود .

 

SAR کمیتی است که مقدار انرژی جذب شده دربافت بدن را نشان

وات برهرکیلوگرم ازوزن بدن درمدت 2مقدار نباید از  می دهد .این

 دقیقه بیشتر باشد .1

 

ازتلفن همراه استفاده کنیم وزمان حتی الامکان درمواقع ضروری 

مواجهه را به حداقل کاهش دهیم وترجیحا به جای برقراری تماس 

 تلفنی پیام کوتاه ارسال نماییم .

 

 همراه استفاده ننمایند . سال از تلفن 02توصیه می شود کودکان زیر 

 

سعی کنیم هنگامی که آنتن دهی ضعیف است ازتلفن همراه استفاده 

 یم .ننک

 

تلفن همراه را همیشه وبه خصوص هنگام شارژدورازنواحی حساس بدن 

 چشم و...نگه داریم . ،مانند سر

 

 زنان باردار ازتلفن همراه کمتر استفاده نمایند.

 

 محل خواب واستراحت حودقراردهید . گوشی تلفن همراه را دوراز  

 

 

 



 


